
9H30-10H159H30-10H15
TOTAL BODYTOTAL BODY
9H30-10H15
TOTAL BODY

9H30-10H159H30-10H15
TRX RENFOTRX RENFO

9H30-10H15
TRX RENFO

12H20-12H5012H20-12H50
H.I . I .TH.I . I .T

12H20-12H50
H.I . I .T

10H00-10H1510H00-10H15
FLASH ABDOSFLASH ABDOS
10H00-10H15
FLASH ABDOS

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

12H30-13H15
CROSS TRAINING

19H15-20H0019H15-20H00
LE P’TIT RUNLE P’TIT RUN

19H15-20H00
LE P’TIT RUN

19H00-19H1519H00-19H15
FLASH ABDOSFLASH ABDOS
19H00-19H15
FLASH ABDOS

18H15-19H0018H15-19H00
TOTAL BODYTOTAL BODY

18H15-19H00
TOTAL BODY

9H30-10H159H30-10H15
PILATESPILATES

9H30-10H15
PILATES

19H15-20H0019H15-20H00
TOTAL BODYTOTAL BODY

19H15-20H00
TOTAL BODY

18H30-19H1518H30-19H15
ZUMBAZUMBA

18H30-19H15
ZUMBA

17H45-18H3017H45-18H30
C.A.F.C.A.F.

17H45-18H30
C.A.F.

12H30-13H1512H30-13H15
TRX CARDIOTRX CARDIO

12H30-13H15
TRX CARDIO

19H00-19H4519H00-19H45
CROSS OUTDOORCROSS OUTDOOR

19H00-19H45
CROSS OUTDOOR

18H00-18H4518H00-18H45
C.A.F.C.A.F.

18H00-18H45
C.A.F.

17H15-18H0017H15-18H00
TRX RENFOTRX RENFO

17H15-18H00
TRX RENFO

10H15-10H4510H15-10H45
YOGA STRETCHINGYOGA STRETCHING

10H15-10H45
YOGA STRETCHING

12H30-13H1512H30-13H15
TOTAL BODYTOTAL BODY
12H30-13H15
TOTAL BODY

19H15-19H4519H15-19H45
H.I . I .TH.I . I .T

19H15-19H45
H.I . I .T

18H30-19H1518H30-19H15
PILATESPILATES

18H30-19H15
PILATES

17H45-18H3017H45-18H30
CROSS TRAININGCROSS TRAINING

17H45-18H30
CROSS TRAINING

11H00-11H4511H00-11H45
CROSS TRAININGCROSS TRAINING

11H00-11H45
CROSS TRAINING

10H15-11H0010H15-11H00
C.A.F.C.A.F.

10H15-11H00
C.A.F.

9H30-10H159H30-10H15
STEPSTEP

9H30-10H15
STEP

10H30-11H1510H30-11H15
PILATESPILATES

10H30-11H15
PILATESAccue i l /Coach ing

9H30-13H15
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9H30-10H009H30-10H00

H.I . I .TH.I . I .T
9H30-10H00

H.I . I .T

19H45-20H0019H45-20H00

FLASH ABDOSFLASH ABDOS
19H45-20H00
FLASH ABDOS

19H15-20H0019H15-20H00
ZUMBAZUMBA

19H15-20H00
ZUMBA

9H30

13H15

17H00

20H00

14H30

Accue i l /Coach ing
9H30-13H15

Accue i l /Coach ing
9H30-13H15

Accue i l /Coach ing
9H30-13H15

Accue i l /Coach ing
9H30-13H00

Accue i l /Coach ing
17H00-20H00

Accue i l /Coach ing
14H30-19H15

Accue i l /Coach ing
14H30-20h00

Accue i l /Coach ing
17H00-20H00

Accue i l /Coach ing
14H30-20H00

18H30-19H1518H30-19H15
PILATESPILATES

18H30-19H15
PILATES

17H30-18H1517H30-18H15
STEPSTEP

17H30-18H15
STEP

12H50-13H0512H50-13H05
FLASH ABDOSFLASH ABDOS
12H50-13H05
FLASH ABDOS

17H45-18H3017H45-18H30
TRX RENFOTRX RENFO

17H45-18H30
TRX RENFO


	PLANNING COURS CO. SPÉCIAL ÉTÉ
	Du 01/06/2026 au 05/09/26
	9H30
	13H15
	14H30
	17H00
	20H00

	LUNDI
	Accueil/Coaching 9H30-13H15
	Accueil/Coaching 14H30-20H00

	MARDI
	Accueil/Coaching 9H30-13H15
	Accueil/Coaching 17H00-20H00

	MERCREDI
	Accueil/Coaching 14H30-20h00

	JEUDI
	Accueil/Coaching 9H30-13H15
	Accueil/Coaching 17H00-20H00

	VENDREDI
	Accueil/Coaching 9H30-13H15
	Accueil/Coaching 14H30-19H15

	SAMEDI
	Accueil/Coaching 9H30-13H00
	Accès libre, Training Zone et Cours Virtuels: 7j/7 6H00-23h00. Planning non contractuel.



